6& AV I ATION CORPORATION

Centro de Instruccién Aeron4utica N°10

SUPERVIVENCIA
RESUMEN DE ACTIVIDADES

|dentificacion

Circuito Adrenalina
Amarizaje de Aeronave
Rescate en Agua
Primeros auxilios
Refugio, Caza y Fogata

Extincidon de incendio
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MATERIALES DE EoTUDIANTES

* Franelas viejas o pantalones viejos (improvisacion
de camilla).

e Gorras (improvisacion de collarin).

e 1 litro de agua por alumna (0)

e Vendas largas y cortas 1 de c/u por alumno, 3 gasas
por alumno.

* |levar tres mudas de ropa lo mas parecido al
personal de vuelo, (la tercera muda debe ser
pantalon y franela para que puedan improvisar
chalecos salvavidas) Cada promocion debera llevar
aparte 4 pantalones viejos y 4 franelas viejas para
gue puedan improvisar una camilla de traslado.

e Cada TDC debera llevar sus medicamentos en caso
de estar tomando alguno, si el alumno es asm. jticn
debera llevar su medicamento e informar al
instituto o al instructor.
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ﬁ*lz ACTIVIDAD PRACTICA - SUPERVIVENCIA

OBJETIVO

Clasificar por grupos



(ﬂ‘l'z' ACTIVIDAD PRACTICA - SUPERVIVENCIA

OBJETIVO

Medir resistencia.
Circuito de adrenalina:
Medir trabajo en equipo.
Medir resistencia a
situaciones de Presion




ACTIVIDADES

ANALISIS DE VULNERABILIDAD
MONTARIJE ENBOTE
SALTO DE UNPUNTO ALTO O MOVIMIENTO
DESPLAZAMIENTO EN CHALECO
TRASLADO DEL BOTE
RESCATE DE VICTIIMA «<<<
IMPROVISAR UN SALVAVIDAS

SENALIZACION EN EL AGUA COMO: ESPEJO DE AGUA, ESTRELLA DE
SEGURIDAD, AGRUPAMIENTO.




RESCATE
EN AGUA

ACTIVIDADES

1.LOS ESTUDIANTES DEBERAN ANALIZAR Y EVALUAR A TRAVES DEL
RECONOCIMIENTO VISUAL, LA VULNERABILIDAD DE LA TRIPULACION Y AL
MISMO TIEMPO REALIZAR BUSQUEDA Y RESCATE DE LOS ACCIDENTADOS.

2.DEBERAN REALIZAR LA CLASIFICACION EN CUANTOS A LA GRAVEDAD DE
EL ESTADO DE LOS LESIONADO. (TRIAJE)

3.LUEGO REALIZARAN EL ABORDAJE DEL LESIONADO DONDE DEBERAN
APLICAR LOS PROCESOS ORDENADOS Y SISTEMATICO QUE AMERITA CON
LA INTEGRIDAD Y LA VIDA DEL LESIONADO, APLICARA EL V.0.S A NIVEL DE
HOMOTERMIA (A, B, C, D, E), EJECUTARAN HEMOSTASIA Y INMOVILIZACION
SI PRESENTA HEMORRAGIA O FRACTURAS DE IGUAL MANERA DEBERA
RECONOCER Y TRATAR UNA HIPOTERMIA Y ESTAN EL SHOCK.

4. APLICAR TECNICAS DE FLOTACION.

5.DEBERA REALIZAR VARIOS TIPOS DE SENALIZACION SEGUN ANEXO 12
(OACI).

6. REALIZAR VARIOS TIPOS DE NUDOS.




" PRIMEROS
AUXILIOS 7
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OBIJETIVOS

1.RECONOCER Y ASEGURAR EL AREA DEL SINIESTRO APLICANDO LAS “3 8~
DE LA SEGURIDAD.

2.REALIZAR LA BUSQUEDA DE MANERA COORDINADA Y APLICADA EL V.O.S,
EVACUACION CEFALOCAUDAL, VALORACION SE SIGNOS VITALES,
CONTROL DE HEMORRAGIA E INMOVILIZACION DE FRACTURAS,
TRATAMIENTO EN CASO DE QUEMADURA Y HERIDAS, CRITICAS EL SHOCK,

3.IMPROVISAR FELULAS, COLLARINES, CAMILLAS Y EQUIPOS
HEMOSTASICOS, DE IGUAL MANERA  APLICAR TECNICAS DE
INMOVILIZACION, EMPAQUETAMIENTO Y TRASLADO A UNA ZONA SEGURA.

4 REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE SENALIZACION SEGUN ANEXO 12 (OACH).

5.APLICAR TECNICAS DE TRASLADO E INMOVILIZACION DEL O LOS
PACIENTES A UN AREA SEGURA.

6.REALIZAR VARIOS TIPOS DE SENALIZACION.

7.APLICAR TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS.

8. APLICAR TECNICAS DE NUDOS




PROCEDIMIENTO

1.LOS INSTRUCTORES DEBERAN ORGANIZAR EL AREA DEL RESCATE DONDE
ESTARAN LAS VICTIMAS EN DIFERENTES SITIOS, LAS CUALES PRESENTAN
DISTINTAS LESIONES O PATOLOGIAS TRAS SUFRIR AMARIZAJE O
ACUATIZAJE DE EMERGENCIA EN AREAS COSTERAS.
2.CASO NUMERO 1: PERSONA MASCULINA DE APROXIMADAMENTE 30
ANOS, PRESENTA SIGNOS VITALES, FRACTURAS ABIERTAS Y CERRADAS A
NIVEL DE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES.
3.CASO NUMERO 2: PERSONA MASCULINA DE APROXIMADAMENTE 55
ANOS, TRAS SUFRIR AMARIZAJE O ACUATIZAJE PRESENTA BRADICARDIA Y
DISNEA, SE ENCUENTRA INCONSCIENTE Y SE VISUALIZA EQUIMOSIS A
NIVEL ABDOMINAL.
4.CASO NUMERO 3: PERSONA DE APROXIMADAMENTE DE 24 ANOS DE
GENERO FEMENINO, PRESENTA QUEMADURAS EN UN 40%. DE SU CUERPO,
SIGNOS VITALES COMPROMETIDOS,.
5.CASO NUMERO 4: PERSONA FEMENINA DE APROXIMADAMENTE DE 19
ANOS, PRESENTA  MIDRIASIS, BRADICARDIA, APNEA, EPISTAXIS,
OTORRAGIA, OTOLIQUIA Y CIANOSIS.
6.CASO NUMERO 5: PERSONA FEMENINA DE APROXIMADAMENTE DE 22
ANOS, PRESENTA HEMORRAGIA EXTERNA VY EXPOSICION VISCERAL,
SIGNOS VITALES COMPROMETIDOS, EN RUTA A UN SHOCK HIPOVOLEMICO,
MOVIMIENTOS TONICO CLONICO.
7.LOS INSTRUCTORES EVALUARAN LA TECNICA PARA EL RESCATE QUE
PROCEDERAN A REALIZAR LOS ALUMNOS.
8. TECNICAS DE ABORDAJE DEL LESIONADO
9 TECNICAS DE CONTROL DEL LESIONADO
10. TECNICAS DE EXTRACCION DEL LESIONADO
11. TECNICAS DE TRASLADO DEL LESIONADO
12.L.OS INSTRUCTORES DEBERAN EVALUAR LAS SENALIZACIONES PARA LAS
DISTINTAS ACTIVIDADES COMO:; COMUNICACION, RECONOCER EL AREA
DONDE SE ENCUENTREN LAS VICTIMAS, ATENCION Y EXTRACCION.
13. ANALISIS DE RIESGO Y VULNERABILIDAD.
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REFUGIO, CAZA

Y FOGATA ) r%‘-—;—,
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OBIJETIVOS

1.BUSCAR Y RECONOCER ZONA SEGURA PARA EL REFUGIO.

2.IMPROVISAR EL REFUGIO CON LOS RECURSOS QUE TENGAN A LA MANO.
(MALETAS, BOTE SALVAVIDAS, BOLSAS PLASTICAS, RAMAS, ETC))

3.ACERTAS LAS CARACTERISTICAS PARA PODER LOCALIZAR UN REFUGIO

4.EL ALUMNO O ALUMNA DEBERA REALIZAR SENALIZACIONES QUE SEAN
VISIBLES TIERRA AIRE.

5.DEBERA REALIZAR BUSQUEDAS DE ALIMENTO E HIDRATACION.

6.DEBERAN REALIZAR AL MENOS DE 3 A 5 REFUGIOS DIFERENTES, (REFUGIO
CON LAMINAS DE PLASTICO, CON PALMERAS U HOJAS, CON MALETAS

£TC)




